
COORDINAMENTO NAZIONALE DISTURBI ALIMENTARI 

CARTA DEI VALORI 

 

Le Associazioni aderenti al Coordinamento Nazionale Disturbi Alimentari ritengono 
fondamentale condividere una Carta dei Valori che definisca pochi ma essenziali 
principi di carattere etico ai quali attenersi nell'espletamento delle loro attività.  
 

Le associazioni aderenti pongono a fondamento del loro agire il principio della 
centralità della persona che soffre di un disturbo del comportamento alimentare in 
qualunque tipo e fase di cura. Da questo principio irrinunciabile discendono tutti i 
principi condivisi sottoelencati: 
 

1. L’accoglienza e l’ascolto attivo di utenti e famigliari come elemento centrale di 
approccio, rifuggendo da qualunque atteggiamento giudicante; 

2. La comunicazione empatica e consapevole delle informazioni fra le 
associazioni aderenti, nei gruppi di Auto Mutuo Aiuto e  con le famiglie; 

3. L’onestà intellettuale nella ricerca, nella produzione e nella divulgazione dei 
saperi; 

4. La collaborazione leale con tutti i soggetti istituzionali, privati,  pubblici o del 
privato sociale coinvolti nei processi di cura ed in particolare con le società 
scientifiche; 

5. L’impegno a promuovere la consapevolezza e la comprensione del fenomeno 
nei territori in cui si opera e di valorizzarne le opportunità pubbliche e private 
accreditate presenti; 

6. La totale indipendenza da qualunque condizionamento pubblico o privato 
nelle proprie azioni e scelte operative; 

7. L’assoluta imparzialità nell’azione di promozione ed aiuto senza distinzioni di 
sesso, razza, fede religiosa, opinioni politiche od altro; 

8. L’essenziale gratuità nelle prestazioni di aiuto che erogano ai propri associati, 
impegnandosi a promuovere solo le attività e i servizi del sistema pubblico o 
privato accreditato. 
 
 

Pisa, il 19.11.2016 
 

 

 


